Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

XXXV Mistrzostwa Polski Mezczyzn, Par i Oso6b
Niepetnosprawnych w Kulturystyce

29.04-01.05.2011r, Czestochowa

KOMUNIKAT KONCOWY

Nie uwzglednia wynikéw badan antydopingowych

Kulturystyka klasyczna do 171 cm

Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | wzrost |RD1 [RD2 | RD3 Suma
1 95 |Piotr ZANIEWSKI Heros Ustka 1980-08-19 67/167 6 10 5 15
2 105 [Robert KOZIELSKI VEL KOZIAK |BodyLine £.odz 1986-05-22/69,4/168,5 12 | 24 | 13 37
3 94 |Mariusz STUPAK Aplauz Warszawa 1978-03-28 65,8/166 | 13 | 30 [ 16 46
4 104 |Marek TRACZYKIEWICZ Olimp Zabrze 1985-12-26| 67,4/169 [ 21 | 34 | 19 53
5 100 Jacek ZIOLEK Olimp Radom 1983-06-23171,5/169,5] 23 | 48 | 25 73
6 101 [Tomasz LASZKO Michael Warszawa 1980-07-13 73/171 30 [ 60 | 29 89
Kulturystyka klasyczna do 175 cm
. . . .. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | waras; |RD1 [RD2 |RD3 Suma
1 116 |Przemystaw ZOKOWSKI Efekt Torun 1978-10-24] 78,0174 | 5 10 5 15
2 117 |Radostaw SMYK Violetta Bydgoszcz 1988-06-17 72,4/174 | 10 | 20 [ 10 30
3 115 |Gabriel KOPERKIEWICZ BodyLine £.0dz 1980-07-27] 73,9 15| 30 | 15 45
4 111 |Pawet PTAK Terminatus Dabrowa Gornicza 1970-02-25/74,4/171,1f 20 | 40 | 22 62
5 112 |Sebastian DOMAGALA BodyLine £.0dz 1988-08-30| 75,1174 | 25 | 50 | 23 73
Kulturystyka klasyczna do 180 cm
. . . .. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | warae; |RD1 [RD2 |RD3 Suma
1 122 |Rafat FILIPCZUK Efekt Torun 1979-03-06| 81,2176 | 7 16 9 25
2 123 |Dawid DAMASIK Winogrady Poznan 1978-06-06 81,7/176 | 13 | 20 9 29
3 129 IMarcin GANDYK Olimp Zabrze 1984-08-25 81,9176 | 15 | 30 [ 15 45
4 121 fLukasz ZAWADKA Efekt Torun 1986-02-0179,8/175,5] 18 | 36 | 16 52
5 125 |Radostaw IGNATOWSKI Heros Ustka 1989-06-01/83,2/178,5] 23 | 52 [ 25 77
6 120 |Artur SZMIDT Goliat Glogow 1977-05-2176,2/178,5| 32 | 58 | 30 88
7 126 |Dariusz CZARNECKI Aplauz Warszawa 1974-04-04181,9/177,5] 38
8 128 |Jarostaw MATUSZCZYK Efekt Torun 1985-08-12) 82/178 39
9 127 [Michat SOKALSKI Tytan Ostroteka 1984-04-02| 82,7/179 | 40
10 | 130 |Piotr SKARZYNSKI Aplauz Warszawa 1973-08-11] 83/179 50
Kulturystyka klasyczna powyzej 180 cm
. . . .. Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. W;r%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 135 |Filip TECLAW Aplauz Warszawa 1979-01-20194,2/189,5[ 5 10 5 15
2 140 [Mateusz BRZUCHACZ Bona Fide Swiebodzice 1983-08-07] 91/184 11| 24 | 13 37
3 133}t ukasz SKRZYPIEC Olimp Zabrze 1982-02-25 88,5184 | 14 | 26 | 12 38
4 137 [Konrad BALCERZAK Sandow Legionowo 1990-07-11] 89,3/186 | 22 | 40 [ 20 60
5 134 |Michat WIERZBICKI MOSIR Kedzierzyn Kozle 1988-05-17] 97,8/192 [ 23 | 50 | 25 75
6 131 [Kamil SZALAK Paco Lublin 1985-12-16] 86,6/183 | 30 | 60 | 30 90
Kulturystyka klasyczna - OPEN
. . . .. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | warast |RD1 Suma
1 135 |Filip TECLAW Aplauz Warszawa/ 1979-01-20194,2/189,5[ 5 5
2 95 |Piotr ZANIEWSKI Heros Ustka/ 1980-08-19] 67/167 13 13
3 116 [Przemystaw ZOKOWSKI Efekt Torun/ 1978-10-24] 78,0/174 | 14 14
4 122 |Rafat FILIPCZUK Efekt Torun/ 1979-03-06 81,2/176 | 17 17

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka mezczyzn do 65 kg

" : . o Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 29 |Michat HRYSZKIEWICZ SSKIR Sopot 1994-08-06| 53,5 5 101 5 15
2 28 [Filip RIGALL SSKIR Sopot 1995-11-09 56,2 10 | 20 | 10 30
3 27 |Grzegorz INDYKA SSKIR Sopot 1992-06-200 64,5 15 1 30 | 15 45
Kulturystyka mezczyzn do 70 kg
" : . o Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 16_|Sebastian KULINSKI Aplauz Warszawa 1979-06-30] 68,8 9 141 6 20
2 15 [Mirostaw Lt OPATECKI Olimp Zabrze 1962-11-26| 67,7 14 1 24 | 14 38
3 17_{Mateusz JANISZEWSKI Sandow Legionowo 1990-07-12 69,5 14 1 34 | 17 51
4 14 |Michat ZIELINSKI Olimp Radom 1980-07-18] 68,3 14 |1 40 | 18 58
5 13 |Pawet BRYZA SSKIR Sopot 1984-05-15 70,0 25 [ 40 | 20 60
6 11 Jan OLEJKO Olimp Zabrze 1949-04-28| 69,0 32 [ 60 | 29 89
7 12 JJarostaw KOLATO Olimp Radom 1981-08-09 69,7 32
Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
" : . o Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 68 |Artur SZUDROWICZ Violetta Bydgoszcz 1986-04-18 75,0 9 16 | 6 22
2 46 |Michat WERNEROWSKI Violetta Bydgoszcz 1981-09-05 73,8 6 141 9 23
3 45 [Piotr SOWINSKI Olimp Zabrze 1975-07-23] 74,70 151 30 | 15 45
4 44 Jacek MOMOT Winogrady Poznan 1987-10-26| 74,6 20 [ 40 | 20 60
Kulturystyka mezczyzn do 80 kg
" : . o Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 75 [Bartosz POGAN Terminatus Dabrowa Gornicza 1977-07-20| 78,4 9 10 7 17
2 72 |Jacek BAK Sandow Legionowo 1980-05-21] 79,9 12 | 24 | 12 36
3 70 Marcin DROZDZ Olimp Radom 1988-01-28| 79,7 14 ] 36 | 15 51
4 73 |Arkadiusz MISIAK Paco Lublin 1975-08-17 76,3 16 ] 34 | 20 54
5 77 [Marcin ZOCHOWSKI Sandow Legionowo 1981-08-10 77,7 24 | 42 | 19 61
6 78 |Marcin KRAWCZYK Spotem t6dz 1981-07-14] 78,3 35 [ 60 [ 30 90
7 71 [Piotr JABLONfSKI Olimp Radom 1982-01-23 80,0 35
8 114 [Marek BIEZUNSKI Tytan Ostrofeka 1972-11-18] 77,8/175 | 39
9 110 |Piotr DZIEKAN Integracja Tarnobrzeg 1979-06-1975,5/172,5| 45
10 [ 124 [Pawet PIETAK Sandow Legionowo 1974-12-19 79,1/176 | 50
11 74 |Damian DOROSZUK SSKIR Sopot 1988-09-24] 78,7 55
Kulturystyka mezczyzn do 85 kg
" : . o Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 63 |Szymon tADA Olimp Zabrze 1988-10-25 84,4 5 101 5 15
2 60 |[Marcin KLEKOWICKI Aplauz Warszawa 1984-05-200 84,2 12 1 20 | 10 30
3 64 |Marek GRABARCZYK Sandow Legionowo 1978-12-09 84,0 131 34 | 16 50
4 67 |Krzysztof REINHARD Aplauz Warszawa 1984-08-29 81,8 21 [ 36 | 19 55
5 65 |Jacek BOCIARSKI Aplauz Warszawa 1978-02-10 84,4 30 [ 50 | 25 75
6 61 |Marcin SMIGIELSKI Sandow Legionowo 1978-10-07 82,3 25 | 60 | 30 90
Kulturystyka mezczyzn do 90 kg
" : . "y Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$¢ | Urodz. | wareet |RD1|RD2 [RD3 Suma
1 55 |Adrian KRAWCZYK Olimp Zabrze 1975-05-25 89,20 8 10 ] 6 16
2 53 |Michat KOZIARSKI Sandow Legionowo 1981-10-27] 88,0 12 | 28 | 13 41
3 50 |Karol PAKULA Aplauz Warszawa 1979-04-07 871 16 | 30 | 15 45
4 58 |Rafat RURANSKI MOSIR Kedzierzyn Kozle 1977-07-200 85,7 26 [ 42 | 21 63
5 54 |Tomasz PEPLOWSKI Heros Ustka 1979-01-06 90,0 22 | 41 2 65
6 51 [Radostaw PERTEK Winogrady Poznan 1981-05-22 88,7 29 | 48 | 25 73
7 59 [Krzysztof FERENC Aplauz Warszawa 1984-11-05 85,5 31
8 57 [Roman LENIK Olimp Zabrze 1984-04-27] 89,2 32
9 56 |Mateusz RACZEK TKKF Azory Krakow 1986-01-27] 86,5 45

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Kulturystyka mezczyzn do 100 kg

" - . . o Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 96 |Jakub POTOCKI Paco Lublin 1971-01-121 94,2 5 110] 5 15
2 82 |Patrycjusz WROBLEWSKI Efekt Torun 1980-12-11] 93,7 10 26 | 17 43
3 80 _|Piotr KOT SSKIR Sopot 1978-06-17] 99,3 17 | 34 | 16 50
4 81 |Dominik HALAS Paco Lublin 1984-02-20 99,9 20 | 36 [ 20 56
5 88 |Jakub KUKULA Heros Ustka 1985-06-27] 97,0 23 | 48 | 21 69
6 89 |Daniel STRASZEWSKI Efekt Torun 1976-09-15 97,0 30 | 58 [ 30 88
7 98 |Jakub ORLOWSKI Anmar Warszawa 1984-10-06| 92,8 35
Kulturystyka mezczyzn powyzej 100 kg
" - . . o Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 87 |Tomasz JAFERNIK Olimp Zabrze 1984-01-06 109,5 10141 7 21
2 86 |Bartosz GURAN Heros Ustka 1975-01-07] 107,0 15 24 | 14 38
3 85 |Andrzej RAK Olimp Zabrze 1964-09-06[ 107,0 111 32 ] 13 45
4 84 |Michat KARMOWSKI Violetta Bydgoszcz 1979-01-28 114,9 15 | 32 | 17 49
5 83 |Pawet RYMUZA Aplauz Warszawa 1987-10-29  109,5 25 | 50 [ 24 74
Kulturystyka - OPEN
" - . . o Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 Suma
1 87 |Tomasz JAFERNIK Olimp Zabrze/ 1984-01-06 109,5 6 6
2 63 |Szymon t ADA Olimp Zabrze/ 1988-10-25 844 11 11
3 96 |Jakub POTOCKI Paco Lublin/ 1971-01-121 94,2 15 15
4 55 |Adrian KRAWCZYK Olimp Zabrze/ 1975-05-25 89,20 16 16
5 75 |Bartosz POGAN Terminatus Dabrowa Gérnicza/ 1977-07-20| 784 25 25
6 68 JArtur SZUDROWICZ Violetta Bydgoszcz/ 1986-04-18 75,0 30 30
7 16 |Sebastian KULINSKI Aplauz Warszawa/ 1979-06-30| 68,8 35 35
Kulturystyka niepetnosprawnych
" - . oz Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 Suma
1 41 |Lech STOLTMAN Bytow 16 [ 5 21
2 42 |Michat KILIAN Integracja Tarnobrzeg 1983-05-12 14 | 10 24
Pary
" - . oz Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 | RD3 Suma
2 Edyta WOZNICKA-BOSAK TKKF Azory Krakow 1974-06-28( 58,7/162
Kulinski SEBASTIAN Aplauz Warszawa 1979-06-30| 68,38

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitoweqgo

XXXV Mistrzostwa Polski Mezczyzn, Par i Oséb
Niepetnosprawnych w Kulturystyce

29.04-01.05.2011r, Czestochowa

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Klub / Mieiscowos$¢ Suma Mieisce
Olimp Zabrze 108 1
Aplauz Warszawa 89 2
Sandow Legionowo 61 3
Efekt Torun 59 4
SSKIR Sopot 52 5
Violetta Bydgoszcz 47 6
Heros Ustka 46 7
Paco Lublin 35 8
Olimp Radom 30 9
BodyLine £6dz 27 10
Winogrady Poznan 24 11
Terminatus Dabrowa Gérnicza 23 12
Integracja Tarnobrzeg 14 13
MOSIR Kedzierzyn KoZle 13 14
Bona Fide Swiebodzice 12 15
Goliat Glogow 5 16
Michael Warszawa 5 16
Spotem L6dz 5 16
Tytan Ostroteka 5 19
Anmar Warszawa 4 20
TKKF Azory Krakéw 2 21




Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

XXXV Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn w Fithess oraz
Kobiet w Kulturystyce i Bikini

29.04-01.05.2011r., Czestochowa

KOMUNIKAT KONCOWY

Nie uwzglednia wynikéw badan antydopingowych

Fitness kobiet - wszechkategoria

Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | \zrost |RD1 [RD2 |RD3 |RD4 | Suma
1 39 [Natalia MLEKICKA [Anmar Warszawa 1986-06-08 55/165 13 1 10 5 10 15
2 38 |Beata Julia PRZYBORSKA WKS O.R.I. Kruszyn Krajenski 1990-05-26] 60,8/170 | 7 20 [ 10 | 20 30
3 37 |Anna GUZIK Akad.Fitness Sport. Gdansk 1985-05-120 60,5/160 | 10 [ 30 | 15 [ 30 45
Fithess mezczyzn - wszechkategoria
. . . . . L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%it RD1 | RD2 | RD3 | RD4 | Suma
1 97 |Mariusz LEWANDOWSKI Violetta Bydgoszcz 1981-04-05 69/169 6 10 | 10 [ 10 20
2 90 [Pawet ZEREBIECKI Aplauz Warszawa 1986-09-16] 75/177 141 20 [ 15 ] 20 35
3 93 |Marcin GRABOWSKI Efekt Torun 1984-03-29 84,9/182 | 10 [ 34 8 38 46
4 91 [Konrad KRASL}SKI Aplauz Warszawa 1986-01-20| 73,7173 | 21 | 44 | 21 40 61
5 92 |Jan MISZCZYNSKI Violetta Bydgoszcz 1986-04-29) 86,2/185 | 24 | 42 | 23 | 40 63
Fitness sylwetkowe do 158 cm
. . . . . L. Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%it RD1 | RD2 Suma
1 1 [Dorota GALINSKA Violetta Bydgoszcz 1979-01-17149,0/153,3] 5 6 11
2 3 |Magdalena KRAJKOWSKA Violetta Bydgoszcz 1983-10-18] 51,3/156 | 10 9 19
3 4 JAlicia KLARKOWSKA Aplauz Warszawa 1978-01-15 52,6/158 | 15 [ 16 31
4 2 |Katarzyna LUDOWICZ Winogrady Poznan 1984-03-18] 48,1/156 | 21 18 39
5 5 |Katarzyna PAGOWSKA Herkules Warszawa 1983-09-14] 50,2/156 | 24 [ 25 49
Fitness sylwetkowe do 163 cm
. . . . . L. Waga/
Miejsce[ Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%it RD1 | RD2 Suma
1 8 |Agnieszka NAWROCKA Olimp Zabrze 1971-08-01 50,5/159 | 6 5 11
2 7 |Edyta WOZNICKA-BOSAK TKKF Azory Krakow 1974-06-28] 58,7/162 | 10 [ 11 21
3 9 |Aneta HELUSZKA Olimp Radom 1978-10-20| 50,5/160 | 15 [ 14 29
Fitness sylwetkowe powyzej 163 cm
" . . . . . Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:r%ast RD1 [ RD2 Suma
1 21 JJoanna UCINSKA Violetta Bydgoszcz 1978-06-05 54,8 7 6 13
2 18 |Beata YARO-KONIECKA Efekt Torun 1966-02-26] 52,9/166 | 8 9 17
3 10 |[Ewa ZAPEDOWSKA Olimp Zabrze 1972-12-2563,9/168,5] 15 [ 15 30
4 19 |Beata MROZIK Tytan Ostroleka 1980-12-17] 58,8/165 | 20 [ 22 42
5 20 |Kaja CZABROWSKA SSKIR Sopot 1976-05-25 70/181,5 | 24 [ 23 47
Fitness sylwetkowe kobiet OPEN
. . . . . L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%it RD1 | RD2 | RD3 Suma
1 [Dorota GALINSKA Violetta Bydgoszcz/ 1979-01-17149,0/153,3| 8 8
8 |Agnieszka NAWROCKA Olimp Zabrze/ 1971-08-01] 50,5/159 | 9 9
21 |Joanna UCINSKA Violetta Bydgoszcz/ 1978-06-05 54,8 13 13

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Bikini Kobiet

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é | Urodz. | woo2 |RD1|RD2 Suma

1 33 [Agnieszka LACHMAN TKKF Azory Krakéw 1982-02-04]55,1/160,5[ 5 5 10
2 35 [Katarzyna KONIECZNA Olimp Zabrze 1989-02-22| 52,2/160 [ 15 [ 12 27
3 40 [Ewa WIERZYNSKA Violetta Bydgoszcz 1973-01-300 50/163 | 15 | 13 28
4 32 |Justyna JEDLIKOWSKA UKS Black&White Ostrowiec Sw. 1991-04-10| 60,2/167 | 14 [ 18 32

DNC | 30 [Julia KULETA [Anmar Warszawa 1987-10-01)73,2/185,5

DNC | 34 [Matgorzata PAWLOWSKA Aplauz Warszawa 1982-10-04] 56,2/166

DNC | 36 [Ewa ZEGAN Olimp Zabrze 1979-05-2352,4/159,5

DNC | 31 [Elzbieta PRZELOZYNSKA TKKF Azory Krakow 1989-05-31| 67,5/174 | 25 25

* - Dyskwalifikacja w zwigzku w wykroczeniem naruszajacym Przepisy Antydopingowe IFBB




Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitoweqgo

XXXV Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn w Fitness
oraz Kobiet w Kulturystyce i Bikini

29.04-01.05.2011r., Czestochowa

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Klub / Mieiscowos$¢ Suma Mieisce
Violetta Bydgoszcz 75 1
Olimp Zabrze 37 2
TKKF Azory Krakéw 28 3
Aplauz Warszawa 28 4
Efekt Torun 21 5
Anmar Warszawa 16 6
WKS O.R.l. Kruszyn Krajenski 12 7
Akad.Fitness Sport. Gdarsk 9 8
Olimp Radom 9 8
Tytan Ostroteka 7 10
UKS Black&White Ostrowiec Sw. 7 10
Winogrady Poznan 7 10
Herkules Warszawa 6 13
SSKiR Sopot 6 13
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