
 
 

WYNIKI ZAWODÓW 
 
XVI  Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska Kobiet i Mężczyzn w Wyciskaniu Sztangi Leżąc, Międzylesie 24.03.2013 r 
 

OPEN Kobiety 
 

L.p Imię  Nazwisko Miejscowość rok ur. waga 
w. 

wilksa  I II III wynik punkty 

1 Magdalena Talarczyk 
Gladiator 
Bogatynia 1991 62,5 1,0805 70 70 72,5 72,5 78,33625

2 Bożena Tomczak Olimpia Lądek 1970 57,0 1,1604 60 62,5 65 65 75,426 

3 Bettina 
Razzouki-

Korkis Wrocław 1965 52,8 1,2320 50 57,5 0 57,5 70,84 

4 Elżbieta Firganek Olimpia Lądek 1973 64,9 1,0503 45 50 52,5 52,5 55,14075
60 Kg. 

1 Przemysław Bańkowski
MLKS 

Międzylesie 1997 59,0 0,8662 75 80 0 80 69,296
67.5 Kg. 

1 Tomasz Chrzanowski Relax Oława 1980 66,5 0,7804 150 157,5 162,5 162,5 126,815 

2 Adrian Tomczak Olimpia Lądek 1989 66,8 0,7775 147,5 157,5 162,5 162,5 126,3438

3 Paweł Nowak 
CSWIICH 
Wrocław 1993 67,5 0,7710 130 137,5 145 145 111,795 

4 Grzegorz Łukow 
MLKS 

Międzylesie 1990 67,5 0,7710 135 140 0 140 107,94 

5 Damian Wolnik Olimpia Lądek 1994 63,8 0,8078 115 122,5 0 122,5 98,9555 

6 Patryk Linkiewicz 
Reeves 

Bystrzyca Kł. 1996 64,1 0,8046 100 107,5 0 107,5 86,4945 

7 Miachał Zygmunt 
Długopole 

Górne 1997 66,9 0,7766 90 92,5 95 95 73,777 



75 Kg. 

1 Łukasz Wółkiewicz 
Bałys Team 
Wałbrzych 1987 74,4 0,7166 150 165 170 170 121,822 

2 Paweł Walczak Olimpia Lądek 1993 74,4 0,7166 152,5 162,5 165 165 118,239 

3 Bogdan Kropidłowski Kartuzy 1971 74,9 0,7132 150 162,5 0 162,5 115,895 

4 Piotr  Jurkiewicz MLKS Międzylesie 1966 73,1 0,7256 140 0 0 140 101,584 

5 Grzegorz Bielecki MLKS Międzylesie 1987 74,8 0,7139 135 140 0 140 99,946 

6 Tomasz Adamów 
Reeves Bystrzyca 

Kł. 1994 74,0 0,7193 120 125 130 130 93,509 

7 Józef Urbańczyk 
Reeves Bystrzyca 

Kł. 1987 74,5 0,7159 0 120 127,5 127,5 91,27725

8 Robert Szecel Olimpia Lądek 1987 75,0 0,7126 117,5 122,5 0 122,5 87,2935 
 
 

82.5 Kg. 
1 Łukasz Januła Olimpia Lądek 1987 82,0 0,6724 180 190 200 200 134,48 

2 Ryszard Wawer Centrum Relax 1983 80,8 0,6785 162,5 167,5 170 170 115,345

3 Bogumił Nowak 
CSWIICH 
Wrocław 1991 79,1 0,6876 160 165 0 165 113,454

4 Sławomir  Tomczak Olimpia Lądek 1966 79,0 0,6882 150 160 0 160 110,112

5 Arkadiusz Biel 
MLKS 

Międzylesie 1981 82,4 0,6704 150 155 0 155 103,912

6 Rafał  Hryc 
MLKS 

Międzylesie 1988 82,5 0,6699 135 140 0 140 93,786 

7 Dominik Lis 
Reeves 

Bystrzyca kł. 1994 81,4 0,6754 130 135 0 135 91,179 

8 Norbert Wybraniec 
MLKS 

Międzylesie 1991 81,9 0,6729 130 0 0 130 87,477 

9 Rafał  Gliński 
Gladiator 
Bogatynia 1994 82,0 0,6724 110 117,5 0 117,5 79,007 

10 Mateusz Stanek Gladiator 1995 80,5 0,6800 100 105 0 105 71,4 



Bogatynia 

11 Ireneusz Kalinowski Relax Oława 1997 79,3 0,6865 0 95 100 100 68,65 
 

90 Kg. 
1 Patryk Szypuła CSWIICH Wrocław 1979 88,0 0,6459 200 205 210 210 135,639 

2 Andrzej Juraszek MLKS Międzylesie 1977 89,4 0,6406 180 187,5 190 190 121,714 

3 Robert Marek 
Maximum 

Krosnowice 1975 86,0 0,6540 180 0 0 180 117,72 

4 Bartosz Mocarski TEAM Poznań 1986 89,2 0,6413 160 170 182,5 182,5 117,0373

5 Mariusz Michalak MLKS Międzylesie 1983 85,2 0,6575 140 150 0 150 98,625 

6 Daniel Sobolewski MLKS Międzylesie 1981 89,0 0,6421 0 150 0 150 96,315 

7 Paweł Zombroń CSWIICH Wrocław 1985 85,5 0,6562 130 0 140 140 91,868 
 

100 Kg. 
1 Andrzej Kocyła CSWIiCH Wrocław 1976 99,5 0,6098 220 227,5 235 235 143,303 

2 Patryk Kozieł 
Reeves Bystrzyca 

Kł. 1987 98,2 0,6131 0 190 0 190 116,489 

3 Janusz Bednarczuk 
Reeves Bystrzyca 

Kł. 1979 94,7 0,6229 175 182,5 187,5 187,5 116,7938

4 Maciej Drabczak Relax Oława 1993 100,0 0,6086 172,5 177,5 185 185 112,591 

5 Maciej Musiał  Kuźnia Poznań 1970 93,7 0,6260 170 0 175 175 109,55 

6 Miłosz Kazimierski CSWIiCH Wrocław 1983 92,4 0,6301 155 162,5 0 162,5 102,3913
 
 
 
 
 



110 Kg. 

1 Krzysztof Król 
MLKS 

Międzylesie 1984 107,0 0,5937 210 220 227.5 227.5 135,067 

2 Piotr Wojciechowski GLKS Nadarzyn 1984 108,7 0,5907 225 0      0 225.0 132,908 

3 Daniel Makowski Kartuzy 1977 103,0 0,6017 210 217,5 0 217,5 130,8698

4 Dariusz  Formela Kartuzy 1970 104,9 0,5978 205 210 212,5 212,5 127,0325

5 Jerzy Jankowski Relax Oława 1965 103,0 0,6017 190 197,5 202,5 202,5 121,8443

6 Artur Werzchucki 
BałysTEAM 
Wałbrzych 1973 107,7 0,5924 0 155 0 155 91, 822 

 
125 Kg. 

1 Artur Kiczuk CSWIICH Wrocław 1978 125,0 0,5698 210 230 0 230 131,054 

2 Daniel Filar Relax Oława 1987 110,1 0,5883 180 192,5 0 192,5 113,2478

3 Krzysztof  Halczyk 
MLKS  

Międzylesie 1974 124,8 0,5700 185 192,5 0 192,5 109,725 

4 Krzysztof  Chowaniak CSWICH Wrocław 1973 111,9 0,5855 180 0 0 180 105,39 

5 Kamil Pleban 
Reeves Bystrzyca 

Kł. 1988 110,5 0,5877 170 0 0 170 99,909 

6 Przemysław Wierzbicki Kuźnia Poznań 1991 115,9 0,5799 150 160 170 170 98,583 
 

+125 Kg. 

1 Krzysztof Bałys 
Bałys TEAM 
Wałbrzych 1980 125,2 0,5697 220 232,5 240 240 136,728

2 Dawid Elgert Kartuzy 1988 144,5 0,5562 230 240 0 240 133,488

3 Arkadiusz Skrzypczak Fenix Poznań 1983 131,6 0,5644 215 215 0 215 121,346

4 Grzegorz Kantor MLKS Międzylesie 1972 132,9 0,5634 180 0 0 180 101,412
 
 



OPEN Mężczyzn 
Andrzej     KOCYŁA CSWIiCH Wrocław 143.303     PKT Wilks’a 
Krzysztof  BAŁYS Bałys TEAM Wałbrzych 136.728     PKT Wilks’a 
Patryk      SZYPUŁA CSWIiCH Wrocław 135.639     PKT Wilks’a 

 
 
 
 
 


